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V zimé nase slunicko,
sviti jenom malicko.
Vlocky z mraku padaji
do zaveéje si sedaji.
My tam hupsnem za nima
ve snehu je taaak prima...

Andilka si nakreslime,
rukama i nohama...

A pak hlavy vystrcime
ze zaveje pod nama.

Pod strechou se pak zahrejem
Jen par dechd... a pak zas ven...

Je tam krasny zimni den.

Tak si ho krasné uzijem!

www.jogalovanky.cz
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Pozdrav snéhu

V zimé nase slunicko, sviti jenom malicko
(ve stoji zveddme upaZenim ruce a
napodobujeme paprsky slunicka)

Vlocky z mraku padaji, do zaveéje si sedaji.
(nahore zacneme ruce prredpazenim posouvat
doll a prejdeme do hlubokého predklonu-
napodobujeme vlocky padajici z mraku.

V predklonu jesté chvili,,snézime" kolem chodidel,
az nasnézi pékna mékoucka zavé,))

My tam hupsnem za nima, ve snéhu je tak prima...
(opfeme se o ruce, poskocime do zvyseného

kliku a polozime se na bricho-do zadvéje

a pékné se tam zavrtime)
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Andilka si nakreslime, rukama i nohama...
(v lehu na brise kreslime andilka)

A pak hlavy vystrcime, ze zavéje pod nama.
(nadechneme a zvedneme se do nizké kobry-
vystrkujeme hlavu ze zavéje)

Pod stfechou se pak zahrejeme
(prejdeme do pozice strechy)

Jen par dechd... a pak zas ven...
(nekolik dechu zustaneme vpozici
a pak popobéhneme smérem dopredu krukdm)
Je tam krasny zimni den.

(zveddme se do vyhozi pozioce hory-tedy do stoje)

Tak si ho krasné uzijem!
(spojime dlané a presuneme je pred hrudnik
a usmeéjeme se)






Libi se vam pozdrav snéhu?

Pridejte se do skupiny Jogalovanky-sdileni na facebooku
a s tahnéte si dalsi materidly k détské joze.

Prozkoumejte také web www.jogalovanky.cz ,
kde najdete spoustu dalsiinspirace k détské joze.

Mate otazky k materialu, nebo k détské joze?
NapiSte mi na jogalovanky@email.cz,
nebo se rovnou ptejte ve skupiné Jogalovanky-sdileni

Pracujis détmi uz skoro dvacet let a vsechny materialy,
které davam k dispozici jsem né€kolikrats détmi testovala.
Prosim respektuijte,

ze stazené soubory jsou pouze pro vase osobni vyuziti.

Daniela
www.jogalovanky.cz




