PRSTIKOVY LABYRINT - SNEK

Snek si nosi sviij domedéek s sebou, to kazdy vi. Co kdy# ale i ty ma$§ pofad v sobé& sviij domecek,
misto, kde ti je dobfe?

Pokazdé, kdyz budes citit, Ze nezvladas, Ze toho je na tebe moc. KdyZ budes zaZivat nejistotu, nebo
vztek...]di do svého domecku. Bude to, jako bys posbiral/a svoji rozlitanou energii zpatky k sobé.

MuzZes zavfit o¢i, muZes se obejmout a predstavovat si, jak se ti energie vraci zpét k tobé, do tvého
stfedu, do tvé ulity, do tvého domecku. AZ tam budes, nékolikrat se nadechni a vydechni.

Miizes k tomu pouzit i prstikové bludisté. Zac¢ni prstem na Sipce a pomalu, soustfedéné postupuj
bludistém aZ do stfedu ulity. AZ tam budes nékolikrat nadechni a vydechni.
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