Pernicky do adventniho kalendare
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-Kazdy den najdi perniek podle Cisla

-Vyzdob ho a vystfihni

-Najdi stejny na vénci a zacvic si podle obrazku

-"Zacvi¢eny" pernitek prelep vyzdobenym

-24.12. pak dobarvi cely vénec okolo perni¢kd a pri ¢ekani na Jezika muzes zacvicit vdechny pernicky,
které mas na veénci

_Kazdou adventni nedéli misto perni¢ku vybarvi a ohni vzhiru jednu svicku.

Pak si vytvoF svi¢ku ze svych prstd (viz obrazek) a predstav si, ze nadechuje$ a vydechujes
tak jemné a dlouze, Ze plaminek tvé svicky krasné tanci.

Pak si vzpomef na tolik vé&ci, za které jsi vdécny(d), kolik mas prstl na ruce.

-Pokud se ti hotovy kalendaf libi, nezapomef mi ho vyfotit a poslat na jogalovanky@email.cz,
bude to pro mé krasny darek :) Veselé Vanoce preje Daniela z Jégalovanek









