1. Najdi si klidné misto, priprav si pastelky. Nejprve se nékolikrat nadechni a vydechni
2. Na malé mandale vyhledej Cislo dne, ktery pravé je
3. Najdi odpovidajici ¢3st na velké mandale

4. Vyber si pastelky podle ndlady

5. Védom & vybarvuj-sleduj, jak barva postupné pokryva papir, mozna je na kazdém misté trochu jing,
slysis pastelku, jak klouZe po papire?

6. Takto postupuj az do 22.12.

7. 23.12. vystiihni mandalu po obvodu, obrat ji licem dolG a vybarvi jeji zadni ¢ast

8. 24.12. preloz mandalu napll (podle naznatenych &arek, bilé misto zistane nahore). Od spodu
stfihej po obvodu jednotlivé kruhy. VZzdy az k bilému mistu, tam zastav. (celkem stfihas trikrdt a
oddslis spodek t¥i kruh(). Pak obstfihni hvézdu, opét jen k bilé ¢afe nahore)

9.Nech mandalu prel oZenou na polovinu, nahofe (u bilého mista) zacni jednotlivé kruhy ohybat
(tetkované ¢ary dozadu, plné dopiedu). Usporadej vznikly ornament jak se ti libi.

9.Nahore udélej dirku, protani provazkem a zavés

P &
10.U3ij si krasné Vanoce @ woJOGALOVANKY. 2



