I Jégova hratka na motivy klasické bajky

Zajic a zelva

Pomcky: J6gové pexeso skfitka Stéstika od Jégalovanek, ablona s
zelvou, papir A4 a klouzava podlozka (nebo podlaha, stil)

Priprava: vystfihnéte ze Sablony Zelvu, vybarvéte ji a slepte. Z papiru A4
vytvorte jednoduché stojanky, podle navodu na Sabloné. Do stojanku
umistéte karticku zajice a pak dalsi karticky s pozicemi, podle vaseho
vybéru

Zpracovala: Daniela Fremuntova www.jogalovanky.cz

Nase hra za¢ne na kouzelném ostrové. A jak se tam dostaneme? Letadlem a lodkou tam budeme
nejrychleji...

Hned, jak uvazeme lod'ku ke stromu, pfijde k ndm pomalym a rozvaznym krokem Zelva. Pojdte
proménime se také v Zelvu, at si mliZem trochu popovidat. Sedneme si a opfeme nohy o chodidla. Dame lokty
mezi kolinka a pak se jednou rukou poplacame na zadecku a polozime ji dlani na zem a pak se i druhou rukou
nejprve poplacdme na zadecku a pak ji polizime na zem. Vystréime hlavu z krunyfe a praveé vcas, protoze mistni
Zelva nas zve na prohlidku ostrova. Radi prijimame, ale nejprve se potiebujeme zdokonalit v Zelvi chiizi. Kazdy
si ji proto vyzkousi na své podlozce- pomalu a védomé chodime dokola po okraji podlozek a klademe nohy
peclivé jednu za druhou. Patu jedné nohy pokladame presné pred Spicku druhé. Pozorujeme a procitujeme
svoje chodidla...vnimame, jak se pomalu dotykaji zemé a jak se od ni odlepuiji...MozZna nékoho prekvapi, ze

chodit pomalu mize byt tézsi nez chodit rychle

UZ nam to dobre jde a tak se vypravime se Zelvou prozkoumat ostrov... koho cestou potkame a co uvidime? To
zaleZi na vas- vylosujte nebo vyberte nékolik karticek z pexesa skfitka Stéstika I. Kazdou pozici zacvicte a
karticku umistéte do stojanku a polozte ji na hladky povrch, pfedstavujici ostriivek (na zem, na stal na hladkou
podlozku. Pozndmka:Popis pozic z pexesa najdete na www.jogalovanky.cz, pokud cvicite s malymi détmi, dejte
karticky do stojanku dvé, aby byl obrdzek vidét z obou stran. Déti pak spis ztistanou na svych podlozkdch, kdyz

dobre uvidi

Ale kdo to k nam ptichazi ted, no neda se Uplné fict pfichazi, spis pribihd a nebo jesté Iépe prihopsava...ano, je
to zajic. "Ahoj, co tady délate, vy si davate zavody kolem ostrova?” Pta se zajic a podivuje se, pro¢ jsme si na
obhlidku ostrova nevybrali jeho...pry, Ze by ndm to $lo rychleji... Vysvétlime mu, Ze my si radéji vSe prohlizime
pomalu, v klidu a pIné se tomu vénuje. “ Coooo, no to musi byt tedy pékna nuda”, odpovi zajic, “a vibec,
vlastné se strasné nudim i ted, tenhle ostrov je zoufale prtavy a nic zajimavého tu neni...pojdte si dat nékdo
alespon zavod...podiva se na Zelvu a s nakréenym ¢umackem fekne: “no tebe jsem Zelvo zrovna
nemyslel...chichichi s tebou by to nebyl Zadny zavod, to prece kazdy vi, Ze ja jsem rychlejsi...no, ale nezkusime
to, prosim, alespon se tu bude néco dit” “a proc vlastné ne”, odpovi k naSemu UzZasu Zelva.

A za chvilku uZ oba Cekaji na startu. Oznacte si start néjakou kartickou pexesa a postavte k nému ve
stojanku karticku zajice a papirovou Zelvu sloZzenou podle sablony.




A zavod praveé zacina...3,2,1,start...zajic vybiha a my skaceme s nim...po chvilce se zastavi...rozhlédne se a fika
si...” Tady je néjaky(a) pékny(a) ...ndzev karticky u které se rozhodnete zajice zastavit...pfepadla mé néjaka
unava, snad se tolik nestane, kdyz se na chvilku posadim a odpocinu si.” Zajic se posadi, ale misto, aby si
odpodinul a pokracoval v zavodé, tak ... usne. Karticku zajice presunte na k mistu (ke karticce), kde usnul a
polozte ji.

A vybiha Zelva...déti se stfidaji a foukaji Zelvu po hernim planu, od jedné karticky ke druhé. Pozice na karticce,
ke které Zelva dojde zacvi¢ime. Zelva takto piekona celou drahu. Dojde na konec a odpogine si...

Pfedstavuje si a my s ni, co vSechno dnes na ostrlvku a pfi zavodé vidéla a koho potkala...Necha se pfijemné
uvolnit slune¢nimi paprsky...citi (a my s ni) jak ji slune¢ni paprsky Simraji a uvoliiuji, jeji télo jakoby talo.

Po relaxa¢nim odpocinku si Zelva vzpomene na zajice...a my se jdeme podivat s ni, jak to se zajicem dopadlo.
Probudil se a zaCichal nosem...umite to také? Vyzkousejte si zajeci dech...A jak Cichal, najednou ucitil, Ze Zelva
uz je v cili...nejprve si pomyslel, Ze jeSté nejspis neodstartovala. Ale pak mu to vSechno doslo...Usnul a prohral
zavod. Strasné ho to rozzlobilo a uzZ se chystal, co vSechno osklivé Zelvé fekne...

Ale vite co se stalo? Jak se mu moc nechtélo pfiznat porazku, hopkal zpatky docela pomalu...skoro jako Zelva.
Kazdy svij krok pIné vnimal a vSimal si i vSdeho kolem...tfeba ten strom, kolem kterého chodi kazdy den se mu
dnes zdal pékné vysoky. Dokonce se zastavil a pozoroval, jak mu z jeho temné zelenych vétvi visi Sisky. Jedna
spadla blizko néj. Dlouho si ji pak prohlizel a Zasl, jak jeji jednotliva patra do sebe dokonale zapadaji... Zde
muZete dat dalsi priklady z vasich karticek, ceho si zajic vsiml a/nebo si posdilet s détmi, ¢eho si nékdy v prirodé
zajimavého vsimly.

Kdyz se zajic konecné dostal do cile k Zelvé, byl spokojeny a klidny. Pogratuloval Zelvé k vitézstvi a podékoval ji,
Ze ho naucdila si vSimat. Od toho dne se zajic uz nikdy nenudil. Na ostrivku bylo vZdy co pozorovat, nad ¢im
Zasnout a kde se pomalu a védomé prochazet.

Libila se vam tato jogova hratka? Registrujte se k odbéru novinek na www.jogalovanky.cz a Zadna dalsi uz vam
neunikne.







