%étéstikﬁv odpoéinek

Moje oblibena kyticka je jetelicek a jaka tvoje?...... Aha, no ta se mi
také libi. Predstav si, ze ji mas ted ve svych dlanich. V kazdé dlani
jeden kvét.

Nadechni se nosem a spoj svoje prsty na rukach k sobé, aby se
dotykaly...to se kvét tvé kyticky zavrel.

Pomalu vydechuj pusou a narovnej své prsty zpét- aby tvoje kyticka
znovu rozkvetla.

Opakuj pétkrat. To té krasné uklidni, uvolni a budes mit zase dostatek
sil na dalSi dobrodruzstvi.

Ukazka z ndvodu ke hie Stéstiklv domedek - Stéstikllv odpocinek se pii hie pouzije, kdyZ padne
na kostce: 5- odpocinek...cesta je naroc¢na- vsichni hracdi se posadi a budou zaslouzené
odpocivat podle navodu skfitka
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