
 

Štěstíkův odpočinek 

 

o Moje oblíbená kytička je jetelíček a jaká tvoje?...... Aha, no ta se mi 
také líbí. Představ si, že jí máš teď ve svých dlaních. V každé dlani 
jeden květ. 

o Nadechni se nosem a spoj svoje prsty na rukách k sobě, aby se 
dotýkaly…to se květ tvé kytičky zavřel. 

o Pomalu vydechuj pusou a narovnej své prsty zpět-  aby tvoje kytička 
znovu rozkvetla. 

o Opakuj pětkrát. To tě krásně uklidní, uvolní a budeš mít zase dostatek 
sil na další dobrodružství. 

 

Ukázka z návodu ke hře Štěstíkův domeček – Štěstíkův odpočinek se při hře použije, když padne 
na kostce: 5- odpočinek…cesta je náročná-  všichni hráči se posadí a budou zaslouženě 
odpočívat podle návodu skřítka 
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