
Navrhni si svou vlastní jógovou planetu 
 

  

Házej kostkou a podle toho kolik padne 

si dolů na papír postupně nakresli:  

• Krajinu  
• Oblohu  
• Čím tam budeš cestovat  
• Koho cestou potkáš  
• A co se tam naučíš  

Pak si to celé zacvič!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


